
Mission Statement
Tobacco Free Gaston is a community action 
group working together to decrease usage of, 
and exposure to, tobacco products through 
education and advocacy to improve community 
health in Gaston County.



Why address tobacco use?

Tobacco use is the leading preventable risk factor 
in the top 4 causes of death in Gaston Co. 
(heart disease, cancer, chronic lower respiratory disease & stroke)
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Tobacco use is the leading preventable risk factor 
in the top 4 causes of death in Gaston Co. 
(heart disease, cancer, chronic lower respiratory disease & stroke)

31.6% of Gaston Co. residents are current smokers

62.3% tried to quit in the last year



Public health & 
Tobacco Free Gaston’s approach:

Tough on tobacco, 
compassionate with 

people.



Tobacco Free vs. Smoke Free

Smoke FreeTobacco Free



Tobacco Free Gaston 
Achievements







Kick Butts Day
Bessemer City, March 15 2017
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Tobacco Free Benefits

Protection from secondhand smoke
Comfortable places for those trying to quit
Cleaner environment
Positive message to youth
Healthier people, lower costs to employers 
for insurance
Tourism and recreation revenue



Future of Tobacco Free Gaston

Advocacy and support of comprehensive, 
tobacco free community policies

Education for the public, especially youth, on 
the dangers of tobacco and advantages of 
quitting

• Community events 
• Youth education 
• Media campaign



Cessation Support

Tough on tobacco, 
compassionate with our 

people.

smokefree.govQuitlineNC.com




